Doe Mee (r) met Lappa - lesbrief

Het verhaal

Lappa wil nog kijken op zijn tablet,
maar mama leg hem boven op de
kast. ‘'Kom, we gaan naar buiten,
lekker bewegen,” zegt ze. Lappa heeft
geen zin, hij is boos, maar zijn boze
bui is snel verdwenen als hij plezier
maakt met zijn vriendjes. Er ontstaat
iets magisch: dansen, in de plassen
springen, voetballen. Boosheid maakt
plaats voor plezier.

Deze woorden komen aan bod

beroemd zijn, beweegkriebels, bewegen, de broekspijp, buitenspelen, de
club, dansen, het doelpunt, de film, gamen, gezellig, de keeper, de laars, lol
hebben, luisteren, moe zijn, ondeugend zijn, omkleden, opgewonden zijn,
de regenjas, rustig, het scherm, het clubshirt, spetteren, de sport, springen,
stampen, sterk, superveel, de tablet, teleurgesteld, de trainer, de training,
de trainingsbroek, uitzetten, het veld, de verrassing, voetballen, voetballer

\oor het voorlezen

@ Laat de voorkant van het boek zien. Waar zou het boek over gaan?

Kies 2 kinderen en laat hen samen het boek aan de binnenkant
bekijken. Laat ze door het boek bladeren. Welke pagina vinden zij het
mooist? En waarom? Hoe ging de samenwerking?

Herhaal dit met twee andere kinderen. Een groepje van 3 kinderen
kan ook.

Doel en functie: Kinderen leren hun eigen mening te vormen, te luisteren naar
en te discussiéren met elkaar. Ze leren dat meningen kunnen verschillen en wat
ze wel en niet leuk of mooi vinden. Dit kunnen ze aangeven met een duimpje

omhoog e of een duimpje omlaag L L

een kleurrijke wereld
maak je samen
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Tijdens het voorlezen

Lees het verhaal twee keer voor. De eerste keer zonder de
vriendjesvragen en de tweede keer mét de vriendjesvragen.

Probeer Lappa, mama en Lin en alle andere figuren verschillende
stemmen te geven. Dat maakt het verhaal nog leuker om voor te
lezen.

Lees het verhaal in het Nederlands en meertalig voor. Een
leerkracht in het Nederlands en een ouder in een beschikbare
thuistaal. Om en om, een alinea in het Nederlands — een alinea in
een thuistaal — een alinea in het Nederlands enz. Dit kun je ook
doen met de vriendjesvragen.

Na het voorlezen

Ga het gesprek aan met de kinderen en stel de volgende vragen:

- Waarom zijn er verschillende apparaten? Benoem de verschillen.
Wat kan het ene apparaat wel en het andere juist niet?

- Wanneer en hoe vaak gebruik jij thuis apparaten?

- Gebruik je ze alleen of samen met iemand?

- Hoe zou jouw leven zijn zonder schermen en hoe zou het zijn
voor de mensen die bij jou in huis wonen?

- Ben je tijdens of na het schermgebruik blij of juist boos?

Gebruik de hersenpauze om te ‘ontprikkelen’ van alle beelden en
geluiden van een scherm.

Laat de kinderen het dobbel-beweegspel spelen.

Laat de kinderen de sudoku afmaken.
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Hersenpauze

Doel en functie: Veel kinderen ontspannen niet achter een scherm, maar
krijgen juist meer prikkels binnen door de beelden die ze zien en de
geluiden die ze horen. Voor het verwerken van emoties is het daarom
belangrijk om een ‘hersenpauze’ te nemen.

Vraag na afloop aan de kinderen hoe ze deze oefening vonden.
Wie werd er rustig van en wie niet? Herhaal de oefening eventueel.

Adem uit 1-2-3-4 tellen . /

Hoe gebruik je de driehoek:
- Start bij Lappa, zet je vinger op ‘begin hier’.
- Trek je vinger langs de zijkant omhoog naar Lin, terwijl je diep

inademt. Tel langzaam 1 2 3 4.
- Houd je adem vier tellen vast, terwijl je vinger aan de andere kant

naar beneden glijdt, naar Hondje Wof.
- Adem uit terwijl je vinger langs de onderkant van de driehoek terug
naar Lappa gaat. Tel ondertussen weer langzaam 1 2 3 4.

- Herhaal deze oefening totdat je weer kalm bent. Q
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$pel - Dobbel een beweging

Knip, vouw en plak de
dobbelsteen. Gooi de
dobbelsteen en beweeg
zoals uitgebeeld wordt

Ij op de afbeelding.

1 = Huppel als Hondje Wof
2 = Stamp als Samhar
in de plassen
3 = Spring als een kikker
net als Lappa
4 = Beweeg als
jouw lievelingsdier
5 = Vlieg als een vogel
B net als Lin
6 = Sluip als een kat
net als Jai
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Spel - Sudoku

Knip de ontbrekende apparaten apart uit en leg of plak ze op de goede
plek in de Sudoku. In iedere rij en kolom mag een apparaat maar één keer
voorkomen. Lukt dit jou?

Weet jij hoe de apparaten hieronder heten?
En hoe heten ze in een andere taal of in jouw thuistaal?
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Verder kijken met 20-20-2

De Kinderburgemeesters hebben een eigen YouTube-kanaal. Hun
allereerste lied heet VERDER KIJKEN met 20-20-2 Kijk je ogen uit!
(officiéle videoclip), een onderwerp dat de Kinderburgemeesters heel
belangrijk vinden voor alle kinderen in Nederland. Of je nu thuis bent,
op school, buiten of op een club — iedereen kan meezingen (en dansen
en daarna lekker buiten spelen).

scan de QR-code om naar
de videoclip te gaan é
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