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Kop: 

Nieuw prentenboek ondersteunt onderbouw bij invoering digitale geletterdheid 

Met de invoering van digitale geletterdheid in het curriculum (2027–2028) zoeken veel basisscholen 

naar passend materiaal voor de onderbouw. Op 2 april verschijnt Lappa, leg je scherm weg, een 

interactief prentenboek voor 3- tot 7-jarigen dat direct inzetbaar is in groep 1–2 en in de 

kinderopvang. 

Het boek is ontwikkeld door Lappa Books in samenwerking met Nationaal MediaCoach Annuska van 

den Eijnden (Cyberjuf) en sluit aan bij meerdere kerndoelen in het primair onderwijs (SLO).  

Praktisch inzetbaar in de klas 

Vooral in de onderbouw is concreet lesmateriaal rondom schermgebruik en digitale balans schaars. 

Het boek combineert voorlezen met interactieve ‘vriendjesvragen’ en herkenbare situaties rond 

schermtijd, zelfregulatie en emotieregulatie. 

“Digitale geletterdheid begint niet in de bovenbouw,” zegt Van den Eijnden. “Juist jonge kinderen 

moeten leren hoe schermen onderdeel zijn van hun leefwereld en hoe ze daar gezond mee omgaan.” 

Het prentenboek sluit aan bij leerdoelen binnen taalontwikkeling, sociaal-emotionele ontwikkeling, 

oriëntatie op jezelf en de wereld en bewegend leren. Ook wordt aandacht besteed aan de 20-20-2-

regel rond bijziendheid. 

Inzetbaar in diverse populaties 

Naast de Nederlandstalige editie verschijnt het boek in tweetalige versies (NL-Arabisch en NL-Engels), 

waardoor het geschikt is voor scholen en kinderopvangorganisaties met een meertalige populatie. 

De lancering vindt plaats op 2 april 2026, kort voor de Media Ukkie Dagen (10–17 april). 

Lappa, leg je scherm weg is via pre-order verkrijgbaar met €2 introductiekorting tot verschijning 

(adviesprijs €19,95). 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Noot voor de redactie – niet voor publicatie 

Lappa, leg je scherm weg verschijnt op 2 april 2026 bij Lappa Books. 

Interactief prentenboek (3–7 jaar), ontwikkeld in samenwerking met Nationaal MediaCoach Annuska 

van den Eijnden (Cyberjuf). Sluit aan bij de Richtlijn Gezond Schermgebruik (2025) en de invoering 

van digitale geletterdheid. 

Specificaties 

Hardcover | 32 pagina’s | 21 x 21 cm 

Talen: Nederlands, NL-Arabisch, NL-Engels 



Adviesprijs: €19,95 

Pre-order: €2 introductiekorting 

Contact voor media 

Annuska van den Eijnden – 06-14484577 – info@cyberjuf.nl 

Mirjam Touwslager – info@lappabooks.nl 

Meer beeldmateriaal beschikbaar op aanvraag. 
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