
         Handleiding  
 Hoe maak je de Lappa Verteltafel Dokter? 

 
Wat heb je nodig: 

 -Karton ca. 40 cm x 60 cm (stuk van een grotere kartonnen doos) 
 -kleine, scherpe schaar 
 -Verf voor de ondergrond  
 

1. Voor de ondergrond neem je een groot stuk karton van een stevige doos 
of meerdere deksels van schoenendozen, die je aan elkaar plakt of vast 
niet tot één geheel.  

2. Beschilder of beplak (niet te dik, want er moet nog een snede in gemaakt 
worden) de ondergrond voordat je de figuren plaatst. Als je toevallig een 
restje rustig ogend behang hebt liggen, zou je het karton daarmee 
kunnen beplakken. 

3. Knip alle figuren langs de stippellijnen, die om elk figuur staan, uit met 
een kleine, scherpe schaar. Dit kan het beste door een volwassene of 
ouder kind gedaan worden. 

4. Leg de figuren waar je ze wilt plaatsen op de ondergrond. Zorg dat de 
grotere en hogere figuren meer naar achteren staan, de lagere figuren 
vooraan. Op de foto’s zie je hoe je de uitgeknipte figuren zou kunnen 
plaatsen. Hondje wof en de vriendjesvragen vooraan, de wachtkamer en 
de dokter wat meer naar achteren… 

5. Maak met een scherp schaartje of een mesje een snede in de 
ondergrond, zo breed als het figuur dat je wilt plaatsen. Gebruik de 
onderkant van het uitgeknipte figuur als liniaal. Snij hierlangs, een snede, 
iets breder dan het figuur dat je daar wil plaatsen. 

6. Schuif het figuur voorzichtig een klein stukje in de snede tot ie stevig 
rechtop staat. Zorg dat het figuur niet onderuit het karton steekt. 

7. Plaats alle figuren op deze manier op de ondergrond.  
8. Zet de kartonnen ondergrond met figuren op een laag tafeltje, zodat 

kinderen de verteltafel goed kunnen bekijken. De verteltafel is nu klaar. 
9. Kleed de verteltafel eventueel verder aan met voorwerpen die passen bij 

het thema dokter. Zet het prentenboek Lappa bij de dokter bijvoorbeeld 
achter het karton met de verteltafel.  
Ook kun je er bijvoorbeeld een dokterskoffertje, verband, pleisters, een 
stethoscoop, een spuit en andere artikelen bijplaatsen. Het is ook leuk 
als kinderen zelf iets meenemen dat bij het thema dokter past. 
Bijvoorbeeld hun zieke pop of beer en misschien is er wel een witte 
doktersjas in de klas? 



10.De Lappa Verteltafel Dokter past heel goed bij het thema ‘dokter’. Deze   
verteltafel wordt extra leuk en leerzaam als je je het prentenboek ‘Lappa 
bij de dokter’ voorleest. Het boek komt met de verteltafel tot leven en 
biedt veel mogelijkheden om nieuwe woorden te leren en te leren 
gebruiken. Heel fijn voor meertalige kinderen, die hierdoor veel beter de 
context van de nieuwe woorden gaan begrijpen. 
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